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NOM:

Date de naissance

L'alimentation et les boissons pour la semaine

qui commence le

Jour

Petit-déjeuner

Comment vous sentez-

vous apres le repas
(émotions et sensations
physiques)?

Déjeuner

Comment vous sentez-

vous apres le repas
(émotions et sensations
physiques)?

Diner

Comment vous sentez-

vous apres le repas
(émotions et sensations
physiques)?

Toute boisson pendant la journée (indiquez I'heure)

Fruit et légumes (indiquez I'heure)

Toute autre collation (indiquez I'heure)
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